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Tegoroczne sportowe pigtlei  mz.
rozpoczeliSmy zajeciami jogi -
zajeciami, ktorych celem jest

samoregulacja poprzez wyciszenie
oraz podnoszenie Swiadomosci
potozenia ciata w przestrzeni. Dzieci
przypomniaty sobie ¢wiczenia
oddechowe ,,strzata”, ,,Babeczka i
kwiat” oraz pierwsze pozycje

., Krowa”, , Kot”, ,,Pies” oraz

.,Drzewo”. Nie zabrakto oczywiscie
zabaw ruchowych oraz wyciszenia.
Truskaweczki pamietaty wszystkie

éwicze?&a i Swietnie sie bawity przy
| 4 ich realizacji.
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