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1. Gimmuastykd poravunc

Na poczatek dnia proponuj¢ gimnastyke poranng do zabawy mozemy zabrac¢ calg

rodzing @

https://www.youtube.com/watch?v=2P5wxbo5jdM

Zrodto: YouTube.pl BLIZEJ] PRZEDSZKOLA
Maszynista zuch

Stowa: Dorota Kluska

Muzyka: Andrzej ZagajewskKi

2. REéra choinkda ngjpickniejsza?
Rodzic pokazuje dziecku ilustracje, zdjecia choinek.

Rozmawiamy z dzieckiem na temat umieszczonych na nich 0zdob choinkowych,

wielkos$ci choinek, ich kolorystyki.

A3 .Skad yszicler sie choinkeer?™

— Rodzic opowiada o tradycji dekorowania choinek

Choinka to udekorowane drzewko iglaste (Swierk, jodla, sosna), ktore zgodnie z
tradycjq dekoruje sie w wigilie. Tradycja dekorowania choinek przywedrowata do
Polski z Niemiec. Na poczqtku dekorowanie choinki tylko w miastach. Na wsi
zawieszano pod sufitem gatqz sosny, swierku lub jodly. Umieszczano na niej dekoracje
podobne do tych, ktore pozniej przeniesiono na choinki. Wedtug wierzen ludowych
drzewo iglaste uwazane jest za symbol Zycia, odradzania sie. Wedlug wierzen
koscielnych zielen choinki symbolizuje nadzieje. Dawniej na choince wieszano orzechy,
ciastka, jabtka, ozdoby ze stomy, papieru. Umieszczano tez zapalone swieczki. Obecnie
najczesciej wieszamy na choince szklane bombki, kolorowe tancuchy, elektryczne
swiatetka w kolorze czerwonym, biatym, zlotym czy srebrnym. Ubieranie choinki jest

jednym z najprzyjemniejszych elementow Bozego Narodzenia.


https://www.youtube.com/watch?v=2P5wxbo5jdM

4. Babaysd Prawdd cz2y fals=

Proponuje, aby dzieci wykonatly jedng buzke u$miechnietg a druga smutna.

Rodzic czyta a dziecko odpowiada za pomocg buziek ,,prawda “, fatsz”

Swieta Bozego Narodzenia obchodzimy w grudniu.

Swierk to drzewo lisciaste.

Na swierku wieszamy bombki, kolorowe tancuchy, lampki.

Koledy Spiewamy podczas Swiqt Wielkanocnych.

W przeddzien Bozego Narodzenia zasiadamy do kolacji wigilijnej.
Kolacje wigilijng rozpoczynamy z rana.

Karp, pierogi z grzybami, barszcz z uszkami to potrawy wigilijne.

Podczas Wigilii tamiemy si¢ optatkiem i skladamy sobie Zyczenia.

6. Prdcd plastyeznd
Proponuje wykonanie pracy plastycznej -ozdoby $wigteczne na choinke badz samej

choinki technika dowolna.

https://ekodziecko.com/bombki-z-papieru

Zrodto: Ekodziecko.com zabawy dla dziecka, prace plastyczne, edukacyijne

Pomysty i inspiracje na zabawy edukacyjne, plastyczne, wspieranie rozwoju dzieci: maluchy,
przedszkolaki, mtodsi uczniowie szkoty podstawowe;j.
https://www.youtube.com/watch?v=qlUVV4xmBro

Zrédto: YouTube.pl Jak zrobi¢ choinke z papieru / How to make a Paper Christmas Tree


https://ekodziecko.com/bombki-z-papieru
https://www.youtube.com/watch?v=qIUVV4xmBro

